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Van 17:00-18:00 wisselen JO9 en JO11 per week van KG/Wetra

circuit keeperstrainingstijd 18:15-19:15 uur

* trainingstijd VR1 begint om 18:45 uur met warming-up op klein gedeelte van veld. VR1 eindigt om
20.15 uur.

dinsdag

[ v+ [ v2 | vs ] v4 ]| ]

dinsdag

| [ 2w [ vo [ v3 [ v4 |




versie 10-08-2018

Senioren Jeugd Jeugd Senioren Jeugd Senioren Jeugd
WeTra-veld Kunstgras
oe aa a oe aa
Vi V2 V3 V4 Van Tot V1 V2 V3 V4
16:00 16:30
16:30 17:00
17:00 17:30
17:30 18:00
18:00 18:30
18:30 19:00
19:00 19:30
19:30 20:00
20:00 20:30 ZA 3/4/5/6 ZA 3/4/5/6
20:30 21:00 ZA 3/4/5/6 ZA 3/4/5/6
21:00 21:30
21:30 22:00

* trainingstijd VR1 begint om 18:45 uur met warming-up op klein gedeelte van veld. VR1 eindigt om
20.15 uur.

*trainingstijd JO17-2 begint om 20.00 uur. Warming up elders of op klein deel van het veld.
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