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Fysio 058 zomertraining voetbal
Bereid je voor op het nieuwe voetbalseizoen!

Fysio 058 biedt tijdens de zomerperiode trainingen aan die zich
richten op het verbeteren van de fysieke gesteldheid bij voetballers.

Explosiviteit is voor voetballers van groot belang. Denk maar aan
sprinten, springen, koppen, schieten, acties en duels. Door hiervoor
een goede basis te leggen tijdens de zomerperiode kan de kans op
blessures worden verkleind en kunnen prestaties tijdens het
seizoen verbeteren.

Het specifiek voor voetballers ontwikkelde trainingsprogramma
duurt 6 weken en vindt zowel plaats op het veld als in onze eigen
trainingsruimte.

Meedoen met de ‘Zomertraining voetbal’?
Aanmelding : Via info@fysio-058.nl 0.v.v.
‘Fysio 058 zomertraining voetbal’

Kosten . €75,-
(12 trainingen gedurende 6 weken) \
Data : Start 12 juni

veldtraining maandag 20.00 uur
zaaltraining verschillende mogelijkheden

Locatie : Wisselende locaties '
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